
当てはまる
ものに○

1 期間限定、季節限定お菓子は買う方だ

2 お財布がパンパンだ

3 ポイントカードを作って貯めている

4 ○○ペイを使ったことがない

5 天気予報はあまり気にしない

6 貯金がいくらあるかよくわからない

7 家計簿はつけていない

8 給料明細は振込額しか確認しない

9 保険の内容を把握していない

10 携帯電話の料金見直しを２年以上していない

11 資産運用は怖い

12 iDeCo（イデコ）やNISA（ニーサ）はよくわからない

13 普通預金の金利がどれくらいか知らない

14 年金が運用されていることを知らない

15 お金の話をするのは気が引ける

№ 質　　　問

お金貯まる度チェックリスト
暮らしを振り返って、自分の「お金貯まる度」をチェック！（全15項目）

→配信では、あなたに合った「貯めるテクニック」をご紹介！

あなたの結果は…？


