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12月5日(月）、夕方の情報番組『イチオシ!!』が放送5000回を迎えました。現在、月
曜～木曜のメインMCを担当している森さやかアナウンサーは、「番組がスタートした
2003年。スポーツ部と報道部の記者を兼務していた私は、原稿を出稿しながら、出演
できる機会に胸を膨らませていたのを思い出します。MCを務めた8年半は、メインパ
ーソナリティのヒロ福地さんの隣で『今日も笑顔で、無事に放送できた』と胸をなで
おろす毎日。その積み重ねが1000回、2000回と節目を迎えた時の感動は一言では言
い表せないものがありました。そして、MCのバトンを後輩につなぎ、スタッフも入れ
替わりながら紡いできた『イチオシ!!』の放送5000回達成です。視聴者の皆さんにと
って、チャンネルをつけたら当たり前のように『イチオシ!!』の放送があるように。
きょうも心をこめて『こんにちは』を伝えたいと思います」と話しています。

チャンネルをつけたら『イチオシ!!』があるように…

夕方の情報番組『イチオシ!!』が放送5000回！
2003年4月7日の番組スタートから19年8カ月で

写真（左から）は、天気リポーター・多田萌加さん、気象予報士・神田昭一さん、依田
英将アナウンサー、森さやかアナウンサー、河野真也さん（オクラホマ）、森唯菜アナ
ウンサー。


