
 

  

 

2025年 4月 22日（火） 

 

HTB北海道テレビは 2021年 4月、国連の SDGメディア・コンパクトに加盟しました 
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テレメンタリー2024「生ききる～俳優と妻の夜想曲～」 

テレメンタリー2024 年度最優秀賞を受賞 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 18 日に開催されたテレメンタリー2024 年度表彰式で、HTB 制作テレメンタリー

「生ききる～俳優と妻の夜想曲～」が最優秀賞を受賞しました。 

テレメンタリーは 1992 年にスタートしたテレビ朝日系列の全国 24 局が競作するドキュ

メンタリー番組で、週替わりで製作を担当し、地域性を重視した独自の観点からの社会派

ドキュメンタリー作品を毎週 30分放送しています。毎年 4月に 1年間の作品を対象とした

表彰制度があります。 

「生ききる～俳優と妻の夜想曲～」は、治療しなければ余命半年と告げられた俳優・脚本

家の斎藤歩さんが、がんに苦しみながらも新しい芝居を作り上げるまでの壮絶な舞台裏に

密着したドキュメンタリーです。人はがんを患ったとき、そして大切な人ががんにおかさ

れたとき、どう向き合えば良いのか、夫婦の葛藤を描きました。 

HTBが最優秀賞を受賞するのは、2020 年度の「おっぱい 2つとってみた～46歳両側

乳がん～」以来となります。 

 

沼田博光ディレクターのコメント 

「2 人の俳優が互いを思いやりそして前を向く姿に、多くの人が心を揺さぶられました。

この賞は斎藤さん夫婦がとった賞だと思います。辛い闘病の最中ですが少しでも励みにな

ってほしいと願うばかりです。」  

※プレスリリースに関するお問合わせ  

HTB 編成部 渡辺 

TEL：011-205-7666  

メール：riwatanabe@htb.co.jp     


