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企業で働く人の心身の健康保持・増進をサポートしている明治安田の協力
により、健康チェックイベント“かいしゃで健活!”を行いました。
4月から始まったウェルビーイング・コンプライアンス統括室の取り組み

である『onちゃんカレッジ』の一環です。

血管年齢・脳年齢・自律神経チェックや2ステップテスト、立ち上がりテ
ストなどを行いました。50名を超えるみなさんにご参加いただきました。
これを機にご自身の健康チェックにつながればと思います。
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